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Huong&glan tu theo doi sﬁc khoe

tai nha, o sd_lu’u tru

Muc dich cuta viéc tu theo déi nay dé phat hién sém nhiing
dau hiéu ctia bénh ngay ti lic méi xuat hién, qua d6 han ché
lay nhiém cho nhiing ngudi xung quanh. Théi gian tu theo doi
la 14 ngay, tinh tir ngay tiép xtc cudi cing vGi nguy co nhiém
bénh hoac tir ngay nhap canh vao Viét Nam.

Néu ban duoc yéu cau tu theo dbi suc khde tai nha, ban can
thuc hién nhitng viéc sau:

o Ludn chii ddng thuc hién cac bién phap phong lay nhiém nhu:

r- Mang khau trang khi tiép xtc véi
ngudi khac.

« Rua tay thuéng xuyén bang nudc va
xa phong hoac dung dich sat khuan (kh|
khong c6 diéu kién st dung xa phong)

1)

(- Mang va thao khau trang dung cach,
bé khau trang vao thung rac c¢é nap
day sau khi str dung




(- Che chén khi ho, hat hai, xi mii bang iy

khan tay hoac khan giay. « J

« Gilr nha ctra thong thoang bang
cach mé cac loai cra trong nha. J

r- Thuong xuyén vé sinh naoi &, noi luu
trd, noi lam viéc, cac bé mat hay tiép
xuc nhu ban lam viéc, tay nam cuta...
bang chat sat khuan théng thuéng.

0 Han ché di ra ngoai, néu di ra ngoai thi phai mang khau trang.
0 Han ché dén cho dong nguadi.

Tu theo doi siic khoe hang ngay. Khi phat hién mét trong cac
triéu chiing nhu: sét, ho, khé thé phai mang ngay khau trang
y té va dong thai thong bao ngay cho y té dia phuong dé dugc
ho tre.

0 Théng tin dia chi méi néu c6 thay déi dia chi noi , noi Iuu tru.
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