SO'Y TE THANH PHO HO CHi MINH
TRUNG TAM KIEM SOAT BENH TAT THANH PHO

Khau trang chi cé tac dung phong bénh khi sit dung ding thoi diém,
ding cach va két hop véi viéc rira tay thuong xuyén bang nudc sach

va xa phong hoac dung dich sat NTEN

Khi nao ban can
deo khau trang g

Khi ban c6 dau hiéu bénh viém duong

hé hip cip nhu sét/ho/khé thé

Khi ban tiép xiic gan véi nguoi bi

mac bénh viém duong hé hap cap



DPeo khau trang ding cach nhu thé nao?

Rira tay bang xa phong va nudc sach
trudc khi deo khau trang

Chi st dung 1 1an réi virt vao thing rac
(khau trang y té) hodc giit sach hang
ngay bang xa phong (khau trang vai);
thay méi néu khau trang bi 4m

Khau trang y té: Peo mit trang
vao trong, mat sam ra ngoai,
kep nhom hudng lén trén

DPeo khau trang phai
che kin ca mii lan miéng

Tranh so tay vao khau trang khi dang deo;
néu cham tay hay rira sach tay ngay sau do

Khi thao khau trang chi dugc cam vao day deo
qua tai va sau do rira sach tay

Théng tin chi tiét vui long truy cap:

- Cong thong tin dién tir S§ Y té: medinet.hochiminhcity.gov.vn
- Trung tam kiém soat Bénh tat Thanh phé:
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Fanpage: www.facebook.com/pg/ksbthcm/posts/

08 6957 7133






